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Lundi 01 décembre 

Salade de pomme de terre 

Boulette de bœuf à la coriandre 

Semoule bio et légumes 

Yaourt bio 

 

Mardi 02 décembre 

Filet de poisson basilic 

Gratin de courgette pomme de terre 

Fromage bio  

Fruit bio 

 

Mercredi 03 décembre 

Taboulé 

Wings  

Petits pois et carottes 

                                  Yaourt 

 

Jeudi 04 décembre 

Échine de porc 

Lentilles et carottes 

Fromage bio 

Fruit bio 

 

Vendredi 05 décembre 

Salade d’haricots verts 

Pennes gratinées 

Aux légumes 

Compote  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 08 décembre 

Cordon bleu 

Poêlée rustique 

Fromage bio 

Fruit bio 

 

Mardi 09 décembre 

Sauté de bœuf 

Coquillettes bio fèves épinard  

Yaourt bio 

Fruit bio 

 

Mercredi 10 décembre 

Carottes râpées 

Saucisses 

Choucroute pomme de terre 

Fromage bio 

 

Jeudi 11 décembre 

Feuilleté fromage 

Riz bio 

Chili aux légumes 

Pâtisserie  

 

Vendredi 12 décembre 

Poisson pané 

Purée pomme de terre bio et pois cassés 

Yaourt bio 

Fruit bio  
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