Portes Euréliennes
d’Ile-de-France
communauté de communes

Lundi 05 janvier

Betterave

Raviolis & la bolognaise T/
Récréolé
Compote

Mardi 06 janvier
Boulette de boeuf Yo
Boulgour bio
Fromage bio
Fruit bio r3

Mercredi 07 janvier
Crépe fromage
Nuggets de volaille "B
Haricots verts
Fruit bio 3

Jeudi 08 janvier
Poisson pané
Blé bio
Yaourt bio i
Biscuit

Vendredi 09 janvier (
Salade verte
Chili aux légumes
Riz bio i
Patisserie

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Menus de la cuisine centrale

Lundi 12 janvier

Cordon bleu %/

ke
Ll

Petit pois carotte
Fromage bio F
Fruit bio [

Mardi 13 janvier | )
Piémontaise
Risotto
Aux légumes
Chocolat liégeois

Mercredi 14 janvier
Saucisse @
Haricots beurre sauce tomate
Fromage bio
Fruit bio [

Jeudi 15 janvier
Carottes rapées
R6ti de boeuf fa

il

Purée de pomme de terre bio Fi
Compote

Vendredi 16 janvier
Filet de poisson a la créeme @
Coquillette bio Ff
Yaourt bio B
Fruit bio 3
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