
                                              

 

                                                 Menus de la cuisine centrale  

 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 

22 rue de Savonnière- 28230 Épernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90 

Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr  -  Site internet : www.porteseureliennesidf.fr 

                

 

Lundi 19 octobre  

Sauté de volaille 

Purée de patate douce 

Emmental bio 

Fruit bio 

 

Mardi 20 octobre  

Tomate farcie 

Blé bio 

Camembert bio 

Compote  

 

Mercredi 21 octobre  

Brandade  

De poisson 

Yaourt nature sucré bio 

Fruit bio 

 

Jeudi 22 octobre  

Paupiette de veau 

Potatoes 

Yaourt bio 

Fruit bio 

 

Vendredi 23 octobre  

Penne 

Bolognaise aux légumes 

Crème dessert 

Tarte coco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 26 octobre  

Cordon bleu 

Ratatouille 

Gouda bio 

Fruit bio 

 

Mardi 27 octobre  

Boulette de bœuf 

Semoule bio et légumes  

Croc lait bio 

Fruit bio 

 

Mercredi 28 octobre  

Haut de cuisse 

Printanière 

Yaourt bio 

Compote  

 

Jeudi 29 octobre  

Hachis 

Aux légumes 

Chanteneige bio  

Éclair chocolat 

 

Vendredi 30 octobre  

Macedoine mayonnaise 

Poisson pané 

Pomme star 

Yaourt aromatisé bio 
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