Portes Euréliennes
d’Ile-de-France
communauté de communes

Lundi 02 novembre
Sauté de volaille &
Haricots verts
Fromage bio i
Compote

Mardi 03 novembre
CEuf dur mayonnaise
Paupiette de veau
Riz bio Fi
Fromage biofi
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Shainal

Mercredi 04 novembre
Tagliatelle
Sauce carbonara
Yaourt
Fruit bio

Vendredi 06 novembre ' )

Céleri rémoulade
Lasagne
Aux légumes
Patisserie

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Menus de la cuisine centrale

Lundi 09 novembre
Haut de cuisse de poulet T/
Poélée aux légumes
Yaourt
Fruit bio F3

Mardi 10 novembre
Nuggets de volaille
Pomme de terre
Fromage bio Fi

Compote
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Mercredi 11 novembre
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Jeudi 12 novembre
Betterave bio Ei
Risotto bio F
Aux légumes
Patisserie

Vendredi 13 novembre

G

Hoki en sauce
Carottes a la creme
Yaourt bio i

Fruit bio FA
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