Portes Euréliennes
d’Ile-de-France
communauté de communes

Lundi 02 mars
Tomates farcies &
Riz bioFi
Fromage bio F
Compote

Mardi 03 mars
Coleslaw B
Paupiette de veau &
Haricots beurre &
Biscuit

Mercredi 04 mars

Chipolatas \45/
Semoule bio Fi
Fromage bio

Fruit bio

Jeudi 05 mars
Choux blanc mayonnaise

Echine demi sel fa
Lentilles
Fruit bio Fi
()

Vendredi 06 mars
Salade verte
Lasagne végétale
Fromage bio F

Patisserie

*poisson issue d'une péche éco responsable-

6, place Aristide Briand - 28230 Epernon -
Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr -

Menus de la cuisine centrale

Lundi 09 mars
Taboulé
Sauté de porc du bayou %=/
Pomme de terre vapeur
Fruit bio F4

4

&

Mardi 10 mars '
Carottes rapées
Risotto bio aux [égumes
Fromage bio Fj
Compote |

Mercredi 11 mars
Salade de blé bio
Wings &
Printaniere
Fruit bio

Jeudi 12 mars
Roti de boeuf  fay
Pomme star
Mousse chocolat
Biscuit

Vendredi 13 mars
Feuilleté fromage
Poisson pané @
Jardiniere
Fruit bio Fi

Tél.02 37 8349 33 - Fax 023783 73 90
Site internet : www.porteseureliennesidf.fr


mailto:contact@porteseureliennesidf.fr

