
Du 19 au 30 octobre 2026 

DEMONTE,BOUGE ET 
RELEVE DES DEFIS !

Accueil Ados « Cap’Anim »

Directrice : Sylvie Vigne

Animatrice : Maëlis Macé 

Adresse : Rue du Bois Normand 28130 Pierres

Téléphone : 06 31 78 23 44

Courriel : alsh.adospierres@porteseureliennesidf.fr

Horaires : de 9h à 17h du lundi au vendredi

INFORMATIONS UTILES :

Cap’Anim est un centre ados pour les 11-17 ans sur la commune de
Pierres.

Nous proposons des activités sportives, culturelles et récréatives
dans différents lieux en fonction du programme. Des séjours et mini-
camps de vacances sont proposés pendant certaines périodes de
vacances scolaires.

Les inscriptions et les réservations s’effectuent par mail ou par
téléphone. Inscription possible tout au long de l’année, en fonction
des places disponibles.

Un service de navette en minibus est mis en place pour récupérer
les ados sur leur lieu d’habitation (hors commune). Le circuit et les
horaires varient en fonction des demandes et sont communiqués aux
familles la semaine précédant les activités. À signaler lors de
l’inscription.
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PROGRAMME du 19 au 23 octobre 2026

TOUS LES JOURS : PREVOIR VOTRE REPAS DU MIDI

Lundi 19 octobre - Gratuit

Présentation de la semaine, jeux de présentation,

avec la liste des activités et veillées, sorties.

Jeux gymnase et activité manuelle.

Mardi 20 octobre - Gratuit

Jeux de coopération au gymnase (Béret, Basket, Jeux avec des 
défis à réaliser).

Activités manuelles, préparation des décors pour la veillée 
d’halloween.

Mercredi 21 octobre - Gratuit 

Matin : Grand jeu dans les bois de Pierres 

Après midi : Association l’idée (Nogent-le-Roi) – 8 places

Apprends à démonter des ordinateurs et des téléphones 
portables et réutiliser les pièces pour le défi du vendredi 

le meilleur Totem de la semaine .

Après-midi : Activités sportives -12 places

Jeudi 22 octobre 

SORTIE au 360 (LUISANT)  Tarif : 5,85 €

Vendredi 23 octobre – Gratuit

Activités sportives et activités manuelles 

Election du meilleur totem

Nocturne inter-centre halloween - grand jeu (Gallardon) 
19h/22h

Les ados sont emmenés en mini-bus, les parents les récupère à 
22h à Gallardon - 8 places disponibles

PROGRAMME du 26 au 30 octobre 2026

TOUS LES JOURS : PREVOIR VOTRE REPAS DU MIDI

Lundi 26 octobre - Gratuit
Photo qui vous transforme en double .
Ping Pong, city de Pierres . Activités manuelles

Mardi 27 octobre - Gratuit
Badminton, futsal, thèque.
Activités manuelles de votre choix.

Mercredi 28 octobre - Gratuit
Jeux dans les bois avec un défi.
Après midi : Association l’idée (Nogent-le-Roi) – 8 places
Apprends à démonter des ordinateurs et des téléphones pour 
récupérer les pièces pour faire une fresque métallique. 
Après-midi : Défi jeux de société. 
Veillée de 18h30 à 21h « c’est votre soirée » 

Jeudi 29 octobre - Gratuit
Sortie surprise

Vendredi 30 octobre - Gratuit
Journée cocooning détente : vous décidez de votre journée !
Atelier cuisine d’halloween 
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