Portes Euréliennes
d’Ile-de-France
communauté de communes

Lundi 22 novembre'
Macédoine de légumes
Hachis parmentier
Végétal
Emmental bio [

Paris Brest

Mardi 23 novembre
Salade pomme de terre
Chipolatas
Haricots beurre
Chocolat liégeois
Biscuit

Mercredi 24 novembre
Coleslaw
Hot dog
Potatoes
Babybel bio EE
Muffin

Jeudi 25 novembre

Salade d’haricots verts bio

Lasagne <%,

uuuuu

Bolognaise -
St Paulin bio @

Fruit bio ﬂ

Vendredi 26 novembre
Salade de pois chiches
Blanquette de poisson*

Riz
Yaourt aromatisé
Fruit bio @

*Poisson issue d'une péche éco responsable

Cuisine Centrale
Pole de Nogent-le-Roi
Menus du 22/11/21 au 26/11/21
Et du 29/11/21 au 03/12/21

Lundi 29 novembre
Carottes rapées
Boulette de beeuf d la coriandre e
Semoule
Yaourt de la ferme
Biscuit

Mardi 30 novembre
Endive
Filet de poisson* basilic
Gratiné de courgette a la provengale
Fromage bio I3
Fruit bio gy

Mercredi 01 décembre
Taboulé
Paupiette de veau
Purée de légumes
Yaourt

Fruit bio m

Jeudi 02 décembre
Salade de choux blanc
Roti de porc au jus ¢

Lentilles ()
Fromage bio 2
Fruit bio [

Vendredi 03 décembre'
Feuilleté jardinier
Pennes gratinées

Aux légumes
Yaourt nature bio EE
Compote o
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