
                                             Menus de la cuisine centrale  

De la communauté de communes 

 Des Portes Eurelienne d’Île-de-France  

Du 21-03-22 au 25-03-22  

Et du 28-03-22 au 01-04-22 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 

6, place Aristide Briand - 28230 Épernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90 

Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr  -  Site internet : www.porteseureliennesidf.fr 

Lundi 21 mars 

Émincé de choux blanc bio 

Duo de saucisse 

Lentilles 

Fromage bio 

Banane bio 

 

Mardi 22 mars 

Salade d’endives 

Roti de veau 

Fusillons 

Petit suisse 

Biscuit  

 

Mercredi 23 mars 

Haricots verts en salade 

Escalope sicilienne 

Duo de carottes 

Crolait bio 

Kiwi bio 

 

Jeudi 24 mars 

Crêpes au fromage 

Gratin  

De légumes 

Yaourt aromatisé 

Millefeuilles  

 

Vendredi 25 mars 

Pâté en croute 

Filet de poisson* au fenouil 

Riz 

Camembert bio 

Compote bio 

 

Lundi 28 mars 

Piémontaise 

Steak de veau 

Carottes à la crème 

Edam bio 

Orange bio 

 

Mardi 29 mars 

Betterave bio 

Hachis 

Végétarien 

Cantal AOP 

Pomme bio 

 

Mercredi 30 mars 

Endives au bleu 

Roti de bœuf 

Haricots verts 

Crème dessert 

Beignet  

 

Jeudi 31 mars 

Coleslaw 

Haut de cuisse de poulet 

Pomme dauphine 

Emmental bio 

Compote  

 

Vendredi 01 avril 

Carottes râpées 

Blanquette de poisson* 

Gratin de choux fleurs  

Yaourt 

Biscuit  

mailto:contact@porteseureliennesidf.fr

