
                                             Menus de la cuisine centrale  

De la communauté de communes 

 Des Portes Eurelienne d’Île-de-France  

Du 11-04-22 au 15-04-22  

Et du 18-04-22 au 22-04-22 

 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 

6, place Aristide Briand - 28230 Épernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90 

Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr  -  Site internet : www.porteseureliennesidf.fr 

Lundi 11 avril 

Feuilleté  

Paupiette de veau 

Duo de carottes 

Yaourt veloute 

Fruit bio 

 

Mardi 12 avril 

Carottes râpées 

Paupiette de lapin 

Blé aux légumes 

Yaourt  

Biscuit  

 

Mercredi 13 avril 

Coleslaw  

Sauté de dinde 

Petit pois carotte 

Fromage bio 

Fruit bio 

 

Jeudi 14 avril 

Salade de pate 

Œuf béchamel 

Haricots verts 

Fromage bio 

Fruit bio 

 

Vendredi 15 avril 

Betterave 

Brandade  

De poisson* 

Yaourt  

Compote 

 

Lundi 18 avril 

 

 

FÉRIÉ 

 

 

 

Mardi 19 avril 

Salade verte 

Raviolis  

Bolognaise  

Fromage bio  

Compote  

 

Mercredi 20 avril 

Concombre à la crème 

Nuggets de volaille 

Poêlée rustique 

Yaourt  

Biscuit  

 

Jeudi 21 avril 

Tomate vinaigrette 

Jambon  

Fusillons  

Fromage bio 

Fruit bio 

 

Vendredi 22 avril 

Blé à la mexicaine 

Poisson* pané 

Courgette gratinée 

Fromage bio 

Fruit bio 
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