
                                             Menus de la cuisine centrale  

De la communauté de communes 

 Des Portes Eurelienne d’Île-de-France  

Du 23-05-22 au 27-05-22  

Et du 30-05-22 au 03-06-22 

 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 

6, place Aristide Briand - 28230 Épernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90 

Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr  -  Site internet : www.porteseureliennesidf.fr 

Lundi 23 mai 

Feuilleté 

Cordon bleu 

Haricots beurre persillé 

Fromage blanc sucré 

Compote 

 

Mardi 24 mai 

Betterave bio 

Nuggets de poisson* 

Riz  

Fromage bio 

Fruit bio 

 

Mercredi 25 mai 

Coleslaw 

Saucisse  

Semoule et légume couscous 

Fromage bio 

Fruit bio 

 

Jeudi 26 mai 

 

 

FÉRIÉ 

 

 

 

Vendredi 27 mai 

 

 

FERMETURE 

 

 

 

Lundi 30 mai 

Salade verte  

Raviolis  

Au bœuf 

Yaourt  

Compote  

 

Mardi 31 mai 

Macédoine 

Blanquette de poisson* 

Coquillette 

Yaourt à boire 

Biscuit  

 

Mercredi 01 juin 

Crèpe emmental 

Nugget’s de volaille 

Poêlée rustique 

Yaourt  

Pomme bio 

 

Jeudi 02 juin 

Pastèque 

Paëlla  

A la volaille 

Chavroux  

Churros  

 

Vendredi 03 juin 

Cèleri 

Omelette 

Purée de brocolis 

Cantal 

Banane bio  
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