Menus de la cuisine centrale
De la communauté de communes
Des Portes Eurelienne d’'lle-de-France

Portes Euréliennes
d’Ile-de-France
communauté de communes

Du 20-06-22 au 24-06-22

Et du 27-06-22 au 01-07-22

Lundi 20 juin
Macédoine
Chipolatas &

Lentilles

Emmental bio Ff

Banane bio pg

Mardi 21 juin
Piémontaise
Galopin de veau
Haricots verts
St nectaire {@

Pasteque

Origine U.E.

Mercredi 22 juin
Salade d’haricots rouges

Wings de volailles &
Petits pois carotte
Yaourt
Biscuit

Jeudi 23 juin
Salade de pois chiches
Couscous
Aux boeufs $&
Yaourt nature sucré
Salade d'orange a la menthe

Vendredi 24 juin ( )
Carottes rapées
Risotto de blé
Aux légumes
Camembert bioFf
Fruit bio 7

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 27 juin
Salade verte
Aiguillette de poulet au colombo
Purée de patate douce
Kiri bio  Ff
Biscuit

Mardi 28 juin ()
Tomates vinaigrette
Chili
Con végeétal
Mousse chocolat au lait

Fruit bio pr3

Mercredi 29 juin
Macedoine de [égume au thon
Roti de porc g +%

) uuuuu
—

Pomme campagnarde
Fromage bio Fj
Fruit bio Fi

Jeudi 30 juin
Concombres
Paupiette de veau
Carottes persillées
Creme dessert

Fruit bio F3

Origine U.E.

Vendredi 01 juillet
Paté en croute
Nuggets de poisson*
Poélées rustique
Yaourt aromatisé
Compote
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