
                                             Menus de la cuisine centrale  

De la communauté de communes 

 Des Portes Eurelienne d’Île-de-France  

Du 05-09-22 au 09-09-22  

Et du 12-09-22 au 16-09-22 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 

6, place Aristide Briand - 28230 Épernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90 

Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr  -  Site internet : www.porteseureliennesidf.fr 

               Lundi 05 septembre 

Céleri rémoulade 

Tomate farcie 

Pomme de terre vapeur 

Yaourt nature 

Banane bio 

 

Mardi 06 septembre 

Piémontaise  

Poisson* pané 

Gratin de courgette 

Chanteneige bio 

Kiwi bio  

 

Mercredi 07 septembre 

Tomate vinaigrette 

Boulette d’agneau 

Semoule  

Fromage bio 

Compote  

 

Jeudi 08 septembre 

Salade verte 

Grenadin de veau 

Poêlée méridionale 

Mousse chocolat 

Biscuit  

 

Vendredi 09 septembre 

Macédoine mayonnaise 

Chili  

Végétal 

St Paulin bio 

Fruit bio 

 

Lundi 12 septembre 

Feuilleté  

Paupiette de lapin 

Petits pois carottes 

Camembert bio 

Fruit bio 

 

Mardi 13 septembre 

Taboulé  

Quenelle de volaille 

Haricot beurre 

Crème dessert  

Biscuit  

 

Mercredi 14 septembre 

Carottes râpées 

Penne  

Bolognaise  

Fromage bio 

Fruit bio 

 

Jeudi 15 septembre 

Salade coleslaw 

Omeleltte 

Purée de carottes 

Emmental bio 

Fruit bio 

 

Vendredi 16 septembre 

Pâté de campagne 

Filet de poisson* à la coriandre 

Poêlée de légumes 

Tomme noire bio 

Compote  
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