Menus de la cuisine centrale
De la communauté de communes
Des Portes Eurelienne d‘ile-de-France
iNedenance Du 07-11-22 au 11-11-22
e Et du 14-11-22 au 18-11-22

Lundi 07 novembre Lundi 14 novembre
Piémontaise Salade
Sauté de dinde basquaise Tf/ Raviolis
Gratin de choux fleurs Bolognaise 4=
Yaourt aromatisé Fromage bio 3
Fruit bio [ Compote bio i
Mardi 08 novembre Mardi 15 novembre '
Salade de choux blanc Crépe aux champignons
Saute de porc romarin ff/ i | Omelette
Purée de butternut Poélée de légume
Fromage bio F4 Fromage bio a3 =
Biscuit Fruit bio E3
Mercredi 09 novembre Mercredi 16 novembre
Betterave bio 3 Salade de riz a la chinoise
Haut de cuisse de poulet ¥ Roti de boeuf % @B
Pomme de terre grenaille Haricots verts
Créeme dessert Mousse chocolat
Fruit bio 1 Fruit bio
Jeudi 10 novembre () Jeudi 17 novembre
Feuilleté fromage Saucisson sec
Risotto Galopin de veau sauce forestiere
Aux légumes Purée de carotte
Fromage bio FA Flan caramel
Paris Brest Fruit bio  FEi
Vendredi 11 novembre Vendredi 18 novembre
Salade aux champignons
FERIE Nuggets de poisson*

Fondue de poireaux pomme de terre
Fromage blanc sucré
Biscuit

*poisson issue d’'une péche éco responsable-
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