Menus de la cuisine centrale
De la communauté de communes

Portes Euréliennes
d’Ile-de-France
communauté de communes

Des Portes Eureliennes d‘ile-de-France
Du 21-11-22 au 25-11-22

Et du 28-11-22 au 02-12--22

Lundi 21 novembre '
Macédoine de légume
Carottes petits pois
Coquillette
Yaourt
Biscuit

Mardi 22 novembre
Salade de blé
Chipolatas ¥&/
Purée de patate douce
Fromage bio F4
Fruitbio

Mercredi 23 novembre
Céleri rémoulade

Origine U.E.

Paupiette de veau [
Poélée de légume

Compote

Jeudi 24 novembre
Salade verte
Tartiflette
Savoyarde
Yaourt nature
Tarte aux myrtilles

Vendredi 25 novembre
Betterave bio Ff
Blanquette de poisson*
Riz
Yaourt
Fruit bio P

*poisson issue d'une péche éco responsable-

)

Lundi 28 novembre
Salade pomme de terre
Sauté de porc %
Lentilles
Fromage bio 3
Compote bio E]j

Mardi 29 novembre
Carottes rapées
Poisson* sauce basilic
Pomme de terre grenaille
Fromage bio a5
Fruit bio E3

Mercredi 30 novembre
Taboulé
Wings de volaille
Petits pois
Yaourt
Fruit bio i

Origine U.E.

Jeudi 01 décembre
Salade de choux blanc
Boulettes de boeuf a la coriandre ff/
Semoule

Fruit bio

Vendredi 02 décembre ( )
Salade d’'haricots verts
Penne
Gratiné aux légumes
Yaourt
Compote
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