
                                             Menus de la cuisine centrale  

De la communauté de communes 

 Des Portes Eureliennes d’Île-de-France  

Du 05-12-22 au 09-12-22  

Et du 12-12-22 au 16-12-22 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 
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Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr  -  Site internet : www.porteseureliennesidf.fr 

  Lundi 05 décembre 

Betterave bio 

Cordon bleu 

Haricots beurre 

Comté 

Fruit bio 

 

Mardi 06 décembre 

Piémontaise  

Saucisse knack 

Mogette  

St Paulin bio 

Compote  

 

Mercredi 07 décembre 

Endive  

Sauté de bœuf 

Coquillettes  

Crème chocolat 

Biscuit bio 

 

Jeudi 08 décembre 

Feuilleté fromage 

Chili  

Végétal 

Emmental bio 

Compote 

 

Vendredi 09 décembre 

Pâté en croûte 

Poisson* pané 

Purée de brocolis 

Yaourt aromatisé 

Fruit bio 

 

Lundi 12 décembre 

Salade coleslaw 

Boulettes d’agneau 

Gratin aux choux fleurs 

Mousse chocolat 

Fruit bio 

 

Mardi 13 décembre 

Macédoine  

Couscous pois chiches 

Légumes couscous 

Fromage bio 

Fruit bio 

 

Mercredi 14 décembre 

Pâté de campagne 

Cuisse de poulet 

Pommes Dauphine 

Yaourt  

Éclair chocolat 

 

Jeudi 15 décembre 

 

Repas  

De  

Noël  

 

 

Vendredi 16 décembre 

Salade  

Poisson* à la crème de citron  

Penne  

Yaourt 

Compote  
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