
                                             Menus de la cuisine centrale  

De la communauté de communes 

 Des Portes Eurelienne d’Île-de-France  

Du 17-01-22 au 21-01-22  

Et du 24-01-22 au 28-01-22 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 
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                 Lundi 17 janvier 

Taboulé  

Saucisse knack 

Haricots verts 

Velouté fruits 

Banane bio  

 

Mardi 18 janvier 

Salade verte 

Sauté de volaille noix de coco 

Purée de patate douce 

Cantadou 

Pomme bio 

 

Mercredi 19 janvier 

Coleslaw  

Roti de bœuf 

Flageolets persillés 

Emmental bio 

Tarte au chocolat 

 

Jeudi 20 janvier 

Carottes râpées 

Penne  

Bolognaise végétale 

Camembert bio 

Compote  

 

Vendredi 21 janvier 

Salade d’endive 

Filet de poisson* au fenouil bio 

Pomme vapeur 

Chocolat liégeois 

Biscuit  

 

Lundi 24 janvier 

Crêpe aux champignons 

Chili 

Végétale 

Babybel bio 

Orange bio 

 

Mardi 25 janvier 

Piémontaise 

Tomate farcie 

Fusillons 

Yaourt bio 

Biscuit 

 

Mercredi 26 janvier 

Betterave 

Boulette de bœuf 

Carottes à la crème 

Fromage bio 

Compote 

 

Jeudi 27 janvier 

Salade de choux aux fromages 

Nuggets de volailles 

Petits pois carottes 

Petit suisse 

Pomme bio 

 

Vendredi 28 janvier 

Kartoffelsalat 

Choucroute 

Garnie 

Mimolette 

Compote 
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