Menus de la cuisine centrale
De la communauté de communes
Des Portes Eurelienne d‘ile-de-France
o e Du 07-02-22 au 11-02-22
Et du 14-02-22 au 18-02-22

communauté de communes

Lundi 7 février
Feuilleté

Paupiette de veau champignon

Haricots beurre
Yaourt
Fruit bio ay

Mardi 8 février
Terrine de poisson
Hachis ff/
Parmentier
Emmental bio £4
Fruit bio [

Mercredi 9 février
Taboulé
Saute de beeuf €
Duo de carottes
Fromage blanc aux fruits
Fruit bio [

Jeudi 10 février ()
Endive
Gratin de pomme de terre
Aux légumes
Yaourt nature sucré
Biscuit

Vendredi 11 février
Pate de campagne
Brandade
De poisson*

St Paulin bio 3
Fruit bio [

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 14 fevrier
Salade de perle
Haut de cuisse L/
Gratin d'épinard

Croc lait bio ﬂ
Biscuit

Mardi 15 février
Céleri aux pommes
Blanquette de poisson*
Riz
Petits suisses

Fruit bio 7

Mercredi 16 février
Pizza
Sauté de dinde
Purée de pomme de terre
Cantal AOP
Fruit bio [

Jeudi 17 février
Salade verte
Lasagne
Bolognaise ta
Creme dessert

Compote

Vendredi 18 février ( )
Betterave
Omelette
Ratatouille

Fromage bio 4
Tarte aux pommes
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