
                                          Menus de la cuisine centrale  

De la communauté de communes 

 Des Portes Eurelienne d’Île-de-France  

Du 27-03-23 au 31-03-23 

Et du 03-04-23 au 07-04-23 

 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 
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Lundi 27 mars 

Piémontaise fromage 

Boulettes de bœuf 

Duo de carottes 

Fruit bio 

 

Mardi 28 mars 

Flan de 

Cucurbitacée et pomme de terre 

Yaourt 

Fruit bio 

 

Mercredi 29 mars 

Carottes râpées fromage 

Haut de cuisse 

Haricots verts 

Gateau de semoule 

 

Jeudi 30 mars 

Choux blancs au curry et raisin sec 

Rôti de porc 

Penne 

Fromage bio 

 

Vendredi 31 mars 

Feuilleté emmental 

Poisson* à la crème de champignon 

Gratin de choux fleurs 

Fruit bio 

 

 

 

 

Lundi 03 avril 

Sauté de porc 

Purée pomme de terre carottes 

Yaourt  

Fruit bio 

 

Mardi 04 avril 

Betterave au fromage blanc 

Sauté de bœuf 

Semoule et légumes 

Fruit bio 

 

Mercredi 05 avril 

Célerie rémoulade 

Émincé de dinde 

Pomme dauphine 

Fromage bio 

 

Jeudi 06 avril 

Salade verte et fromage 

Risotto  

Aux légumes 

Pâtisserie  

 

Vendredi 07 avril 

Poisson* pané 

Petits pois carottes 

Gateau de riz 

Fruit bio 
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