Menus de la cuisine centrale
De la communauté de communes
Des Portes Eurelienne d‘ile-de-France
o e Du 29-05-23 au 02-06-23
Et du 05-06-23 au 09-06-23

communauté de communes

Lundi 29 mai

FERIE

Mardi 30 mai

Aiguillette de volaille  ¢%/

Haricots verts
Fromage bio Fi
Compote

Mercredi 31 mai
Concombre chévre et menthe
Blanquette de veau +%,
Riz
Fruit bio 1

Jeudi 01 juin C2
Flan aux [égumes
Et pomme de terre

Fromage bio Fi

Patisserie

Vendredi 02 juin
Salade de riz
Nuggets de poisson
Carottes a la creme

Fruit bio pm

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 05 juin
Salade verte
Lasagne
Bolognaise
Compote

Mardi 06 juin
Filet de poisson *
Petits pois carottes
Fromage blanc sucré

Fruit bio 3

Mercredi 07 juin
Haut de cuisse de poulet far
Pomme de terre grenaille
Yaourt bio Fi

Fruit bio Fi W

Jeudi 08 juin

Salade de choux blanc aux fromages

Saute de porc au romarin ﬁ/
Purée de patate douce
Fruit bio Fj
Vendredi 09 juin C2
Tomate mozzarella
Risotto
Aux légumes
Patisserie
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