
                                          Menus de la cuisine centrale  

De la communauté de communes 

 Des Portes Eurelienne d’Île-de-France  

Du 10-07-23 au 14-07-23 

Et du 17-07-23 au 21-07-23 

 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 

6, place Aristide Briand - 28230 Épernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90 

Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr  -  Site internet : www.porteseureliennesidf.fr 

Lundi 10 juillet 

Coleslaw  

Wings  

Potatoes  

Donut  

 

Mardi 11 juillet 

Pâté en croûte 

Salade de pomme de terre 

Fromage bio   

Fruit bio 

 

Mercredi 12 juillet 

Riz  

Chili végétarien 

Fromage bio 

Pastèque  

 

 

Jeudi 13 juillet 

Jambon blanc 

Salade de pate 

Yaourt  

Salade de fruit 

 

Vendredi 14 juillet 

 

 

FÉRIÉ  

 

 

 

 

Lundi 17 juillet 

Aiguillette de volaille 

Haricots verts 

Yaourt  

Compote 

 

Mardi 18 juillet 

Sardine  

Salade de blé 

 Yaourt  

Fruit bio  

 

Mercredi 19 juillet 

Boulette de bœuf 

Semoule et légumes 

Fromage bio 

Pomme au four 

 

 

Jeudi 20 juillet 

Thon émietté 

Salade de riz 

Fromage bio 

Fruit bio 

 

Vendredi 21 juillet  

Salade verte  

Hachis  

Végétarien  

Yaourt  
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