Menus de la cuisine centrale

Portes Euréliennes
d’Ile-de-France
communauté de communes

Lundi 04 septembre
Tomate farcie “&g

Fromage bio
Fruit au sirop

Mardi 05 septembre
Salade de concombre sl
Poisson* pané @&

Gratin de courgette

Gateau de semoule )v\

Mercredi 06 septembre
Boulette d’'agneau a la coriandre
Pomme dauphine

Fromage bio Fi
Compote

Origine U.E.

Jeudi 07 septembre
Tomate bio mozzarella basilic 4]
Sauté de volaille %

Poélée merldlonale
Géateau deriz s

Vendredi 08 septembre
Chili 9
Végétarien
Fromage bio rj

Fruit bio ]

*poisson issue d’'une péche éco responsable-

Lundi 11 septembre
Feuilleté
Paupiette de lapin
Petits pois carotte
Fruit bio 3

/

21 N
=4

Mardi 12 septembre
Paté de campagne ta/
Filet de poisson* a la conandre ‘
Gratin de pomme de terre (-
Yaourt bio B (&

"
®

Mercredi 13 septembre
N (Q
Pate T/

. (Q

Bolognaise T/
Créeme dessert v
Fruit bio F3

Jeudi 14 septembre
Omelette % ()
Purée de carottes a I'aneth
Fromage bio [
Fruit bio 3

Vendredi 15 septembre
Quenelle %=
Haricots beurre

!1‘.:‘.".“

Biscuit

6, place Aristide Briand - 28230 Epernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90

Courriel : contact@porteseureliennesidf fr -

Site internet : www.porteseureliennesidf.fr


mailto:contact@porteseureliennesidf.fr

