Menus de la cuisine centrale

Portes Euréliennes
d’Ile-de-France
communauté de communes

Lundi 23 octobre '’ Lundi 30 octobre
Crépe emmental Sauté de lapin <,
Penne Risotto de blé
Bolognaise végétarienne Fromage bio &
Patisserie Fruit bio Ed
Mardi 24 octobre Mardi 31 octobre
Haut de cuisse de poulet ?f/ CEuf dur mayonnaise ff/
Poélée aux légumes Galopin de veau &g
Fromage bio p3 Purée de butternut
Fruitbioms Fruit bio F3
Mercredi 25 octobre Mercredi 01 novembre
Salade coleslaw
Lasagne
Au thon
Yaourt FERIE
Jeudi 26 octobre Jeudi 02 novembre
Chipolatas T=/ €® Boulette de boeuf o/
Lentilles Semoule
Yaourt Yaourt bio i
Fruit bio 3 Compote bio 3
Vendredi 27 octobre Vendredi 03 novembre ‘-’
Salade verte mais Céleri rémoulade
Brandade Flan
De poisson & Aux légumes
Yaourt Patisserie

*poisson issue d’'une péche éco responsable-
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