Menus de la cuisine centrale
De la communauté de communes
Des Portes Eurelienne d’'lle-de-France

ey Dclennes Du 13-02-23 au 17-02-23

R Et du 20-02-23 au 24-02-23

Lundi 20 février
Riz lentilles Macédoine mayonnaise
Ratatouille Quenelle de volaille
Fromage bio Fi Poélée méridionnale
Compote bio 4 Patisserie

Lundi 13 février ()

fuzal

Mardi 21 février
Poisson* pané

Mardi 14 février

Feuilleté hot dog
Filet de poisson* Riz aux tomates
Blé a la créme Fromage bio &
Fruit bio 3 Fruit bio Fj

Mercredi 22 février

Mercredi 15 février

R6ti de porc T/ Quiche lorraine
Pomme dauphine Boulette de boeuf T

Flan caramel Duo d'haricots

Fruit bio 3 Fruit bio 4

Jeudi 23 février '
Omelette maison aux fromages

Jeudi 16 février

Salade de pates au fromage

Grenadin de veau " Duo de carottes
Printaniéres de légumes Fromage bio Hi
Fruit bio r3 Compote bio i

Vendredi 24 février

Vendredi 17 février

Boulette de boeuf 2/ Endive au bleu N
Semoule et légumes Haut de cuisse de poulet =/
Fromage bio Fj Gratin de pomme de terre aux
Patisserie courgettes
Fruit bio F3

*poisson issue d’'une péche éco responsable-
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