Menus de la cuisine centrale
De la communauté de communes
Des Portes Eurelienne d‘ile-de-France
o e Du 27-02-23 au 03-03-23

communauté de communes

Lundi 27 février
Sauté de volaille "
Riz
Fromage bio i

Compote

Mardi 28 février
Salade piémontaise
Blanquette de poisson*
Haricot beurre
Biscuit

Mercredi 01 mars
Boulette d’'agneau "ﬁ
Semoule et légumes
Fromage bio i
Fruit bio 13

Jeudi 02 mars
Salade verte emmental

Echine de porc £
Lentilles
Fruit bio 7
)

Vendredi 03 mars
Penne
Bolognaise végétarienne
Fromage bio Fj
Patisserie

*poisson issue d’'une péche éco responsable-

Et du 06-03-23 au 10-03-23

Lundi 06 mars
Coleslaw PN
Sauté porc sauce aigre douce "
Pomme de terre vapeur (=
Fruit bio pm

Mardi 07 mars |
Risotto
Aux légumes
Fromage bio
Compote bio A

Mercredi 08 mars
Salade de blé au fromage
Cordon bleu fk/
Printaniére

Fruit bio 4

Jeudi 09 mars
Sauté de beeuf a la tomate ¥/
Purée de brocolis
Yaourt
Biscuit

Vendredi 10 mars
Feuilleté
Poisson* pané
Gratin aux courgettes

Fruit bio £
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