Menus de la cuisine centrale

Portes Euréliennes
d’Ile-de-France
communauté de communes

Lundi 06 novembre
Sauté de volaille 7o/
Riz
Fromage bio
Fruit bio

Mardi 07 novembre
Salade de chou blanc mimosa
Sauté de porc ff/ ez ]

Purée de potiron
Yaourt

Mercredi 08 novembre
Haut de cuisse t&/

Carotte a la créme
Yaourt

Fruit bio F3

Jeudi 09 novembre ()
Betterave bio Fi
Risotto
Aux légumes
Patisserie

Vendredi 10 novembre

Filet de poisson @&

Pomme de terre grenaille (%)

Yaourt

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 13 novembre

Gratin dauphinois
Fromage bio i
Fruit bio rg

Mardi 14 novembre ()
Crépe aux champignons

N
Omelette T’

—~

Epinard pomme de terre
Fruit bio 3

Mercredi 15 novembre
Roti de boeuf o @
Haricots verts

Yaourt

Fruit bio F3

cemmcanon ) KON
it [0
NIVEAU 2 (¢

Jeudi 16 novembre

. A
Saucisson sec e/

Paupiette de veau
Purée de carotte

Yaourt

Origine U F.

Vendredi 17 novembre
Nugget de poisson @&
Fondue aux poireaux
Yaourt bio (=) r3

Biscuit
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