Postis Fsilimmis Menus de la cuisine centrale

d'fle-de-France
communauté de communes

Lundi 25 mars
Piémontaise fromagoeﬂgmm.
Galopin deveau [
Carottes a la creme ;;;;g;g

Fruit bio FJ

Mardi 26 mars ()
Penne et lentille
Ratatouille
Fromage bio i
Fruit bio P

Mercredi 27 mars
Betterave bio i N
Roti de beeuf @8 =/
Haricots beurre pomme de terre
Creme dessert

Jeudi 28 mars
Haut de cuisse fur
Pomme dauphine
Fromage bio Ei
Compote bio 3

&ar/

Vendredi 29 mars
Poisson Q
Gratin de choux fleurs pomme de terre
Gateau de riz
Biscuit

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 01 avril ()

FERIE

Mardi 02 avril =
Nugget de volaille fg

Haricots verts

Fromage bio 3
Compote |

[ n

Mercredi 03 avril
Macédoine
Boulette de boeuf -
Semoule et Iegumes
Yaourt

Jeudi 04 avril =
Roti de porc €8 =/

Riz bio i
Yaourt
Fruit bio Fi

Vendredi 05 avril
Poisson pané @&

Petits pois carottes
Fromage bio

Tarte chocolat
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