Posts Frslimmis Menus de la cuisine centrale

dfle-de-France
communauté de communes

Lundi 08 avril
Sauté de porc g =

Carottes et pomme de terre

Yaourt
Fruit bio gﬂ

Mardi 09 avril
Betterave bio
Paupiette de lapinfi§
Blé aux petits légumes
Yaourt

g

Origine U.E.

Mercredi 10 avril

Sauté de volaille i
Poélée méridionale
Fromage bio i

Pomme cuite

Jeudi 11 avril ()

Salade de pate aux fromages

, PN

Euf béchamel T/

Haricots verts [z
Fruit bio F

Vendredi 12 avril
Salade verte
Brandade

De poisson

Yaourt bio a8

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 15 avril ()
Lasagne

Aux légumes
Yaourt
Fruit bio F3

Mardi 16 avril
Carottes rapées P
Sauté de boeuf €8 k=
Semoule
Fruit bio £

v

&

Mercredi 17 avril
Concombre a la creme
Nuggets de volaille “g="
Poélée rustique
Yaourt

Jeudi 18 avril

Samoussa
. . N
Rougail saucisse fﬂ/
Riz bio B4

Tarte noix de coco

Vendredi 19 avril
Blé a la mexicaine
Poisson pané
Courgette provencale
Compote bio Fd
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