Portes Euréliennes
d’Ile-de-France
communauté de communes

Lundi 08 janvier
Taboulé
Sauté de volaille %
Petits pois carottes
Fruit bio P

Mardi 09_ianvier( )
Risotto bio Fj
Aux légumes
Fromage bio
Chocolat liégeois

Mercredi 10 janvier

K

Pomme de terre vapeur
Fromage bio FA
Fruit bio

Jeudi 11 janvier
Carottes rapées fromage
ROti de beeuf & L,
Purée de pomme de terre
Galette des rois

Vendredi 12 janvier

Filet de poisson* a la creme

Jardiniére de légume
Yaourt
Fruit bio Fi

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Menus de la cuisine centrale

Lundi 15 janvier ( )
Salade coleslaw
Hachis
Végétarien
Fruit bio F3

Mardi 16 janvier
Sauté de dinde \45/
Purée de patate douce
Fromage bio 1
Compote

Mercredi 17 janvier
Sardine

Blanquette de veau T
Riz bio FEi

Fruit bio I

Jeudi 18 janvier

Lentilles
Fromage bio Fi
Fruit bio prj

Vendredi 19 janvier
Paté de campagne cornichon
Brandade
De poisson*
Yaourt
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