Posts Frslimmis Menus de la cuisine centrale

d'fle-de-France
communauté de communes

Lundi 22 janvier
Tomates farcies ¢/
Blé
Yaourt
Biscuit

Mardi 23 janvier
Nuggets de poisson

Gratin épinard pomme de terre

Fromage bio F3
Compote

Mercredi 24 janvier
Gigot d'agneau & &
Flageolets persillade
Fromage bio [
Patisserie

Jeudi 25 janvier ()
Chili végétarien
Riz bio
Mousse chocolat
Fruit bio F3

Vendredi 26 janvier
Boulette de boeuf T
Duo de carottes

Fruit bio Fi

*poisson issue d’'une péche éco responsable-

Lundi 29 janvier

Piémontaise
Sauté de porc sauce soja S ff/
Jardiniere
Fruit bio Ff

Mardi 30 janvier
Filet de poisson aux tomates
Riz bio FA
Yaourt
Biscuit

Mercredi 31 janvier
Salade haricots verts fromage

Hachis
Parmentier i/
Compote

Jeudi 01 février
. . LN
Paupiette de volaille %=
Purée de brocolis =
Fromage bio E3
Fruit bio Py

Vendredi 02 février ( )

Batavia emmental

Omelette ¥o

b

el

Pomme de terre vapeur (=
Fruit bio

6, place Aristide Briand - 28230 Epernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90

Courriel : contact@porteseureliennesidf fr -

Site internet : www.porteseureliennesidf.fr


mailto:contact@porteseureliennesidf.fr

