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Lundi 19 février 

Salade mexicaine 

Sauté de volaille à la coriandre 

Poêlée wok 

Fruit bio 

 

Mardi 20 février 

Filet de poisson 

Riz bio aux tomates 

Fromage bio 

Fruit bio  

 

Mercredi 21 février 

Quiche lorraine 

Sauté de bœuf 

Haricots verts 

Pâtisserie  

  

Jeudi 22 février 

Feuilleté  

Omelette 

Duo de carottes 

Compote bio 

 

Vendredi 23 février 

Endive aux fromages 

Paupiette de veau 

Pomme de terre grenaille 

Biscuit  
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