Postes Erislimiins Menus de la cuisine centrale

d'fle-de-France
communauté de communes

Lundi 24 mars Lundi 31 mars | )
Cordon bleu ff/ Curry de légumes
Jardiniére Riz bio, lentilles B (@)
Yaourt bio Camembert bio 7
Biscuit Fruit bio I7
Mardi 25 mars Mardi 01 avril
Salade de verte radis Piémontaise
Nuggets de poisson Galopin de veau wﬁ
Risotto ™ Carotte et mogette
Fruit bio 3 Fruit bio FA
Mercredi 26 mars Mercredi 02 avril
Roti de porc gy Betterave bio 3
Poélée de Iégume?s ROti de boeuf fi/
St Paulin bio F4 Haricot beurre, pomme dauphine
Fruit bio Fi Yaourt
Jeudi 27 mars | ) Jeudi 03 avril
Taboulé Haut de cuisse de poulet 4_’:/
Omelette@/ Semoule bio et légume 4
Ratatouille Gouda bio Fi
Patisserie Compote
Vendredi 28 mars Vendredi 04 avril
Sauté de volaille “fg Carottes répées
Penne aux légumes Poisson a la creme
St Nectaire (&) Gratin choux fleurs pdt
Fruit bio r Yaourt

*poisson issue d’'une péche éco responsable-
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