
                                              

 

                                                 Menus de la cuisine centrale  

 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 

6, place Aristide Briand - 28230 Épernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90 

Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr  -  Site internet : www.porteseureliennesidf.fr 

                

 

Lundi 01 septembre 

Batavia fromage 

Cordon bleu  

Pate et courgette 

Fruit bio 

 

Mardi 02 septembre 

Sauté de porc aigre douce 

Purée de patate douce et brocolis 

Fromage bio 

Fruit bio 

 

Mercredi 03 septembre 

Carotte râpées 

Wings de volaille 

Pomme dauphine haricots verts 

Yaourt bio 

 

Jeudi 04 septembre 

Omelette  

Riz bio ratatouille 

Yaourt bio 

Fruit bio 

 

Vendredi 05 septembre 

Betterave bio 

Hoki à la crème 

Blé bio aux légumes 

Compote  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 08 septembre 

Tomate farcie 

Boulgour bio haricots beurre 

Fromage bio 

Fruit bio  

 

Mardi 09 septembre 

Concombre féta 

Poisson pané 

Gratin de courgette pomme de terre 

Yaourt  

 

Mercredi 10 septembre 

Boulette de bœuf à  la coriandre 

Semoule bio et légumes 

Fromage bio 

Compote  

 

Jeudi 11 septembre 

Tomate mozzarella 

Saute de volaille 

Poêlée méridionnale pois chiche 

Gateau de riz 

 

Vendredi 12 septembre 

Riz bio 

Chili aux légumes 

Fromage bio 

Fruit bio 
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