Postes Eusilinnies Menus de la cuisine centrale

d'fle-de-France
communauté de communes

Lundi 01 septembre
Batavia fromage

Cordon bleu fj/
Pate et courgette

Fruit bio 4

Mardi 02 septembre
Sauté de porc aigre doucegg/
Purée de patate douce et brocolis
Fromage biol
Fruit bio i

Mercredi 03 septembre
Carotte rapées
Wings de volaille \45/
Pomme dauphine haricots verts
Yaourt bio F

Jeudi 04 septembre C2
Omelette %
Riz bio ratatouille i
Yaourt bio i

Fruit bio F4

Vendredi 05 septembre

Betterave bio L’i

Hoki a la creme (@&

Blé bio aux légumes
Compote

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 08 septembre
Tomate farcie g
Boulgour bio haricots beurre 3
Fromage bio 4
Fruit bio 3

Mardi 09 septembre
Concombre féta
Poisson pané@
Gratin de courgette pomme de terre
Yaourt

Mercredi 10 septembre
Boulette de boeuf a la coriandre \ﬂ/
Semoule bio et Iégumes FH
Fromage bio 3

Compote

Jeudi 11 septembre
Tomate mozzarella
Saute de volaille
Poélée méridionnale pois chiche
Gateau de riz

i~

Vendredi 12 septembre )
Riz bio
Chili aux légumes
Fromage bio i
Fruit bio E
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