
                                              

 

                                                 Menus de la cuisine centrale  

 

*poisson issue d’une pèche éco responsable- 

6, place Aristide Briand - 28230 Épernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90 

Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr  -  Site internet : www.porteseureliennesidf.fr 

                

 

Lundi 15 septembre 

Feuilleté fromage 

Paupiette de veau 

Petit pois carottes 

Biscuit  

 

Mardi 16 septembre 

Quenelle  

Haricots verts flageolets 

Gateau de semoule 

Fruit bio 

 

Mercredi 17 septembre 

Carotte râpées 

Penne bio 

Bolognaise  

Mousse chocolat  

 

Jeudi 18 septembre 

Crèpe aux fromages 

Hachis  

Aux légumes 

Pâtisserie  

 

Vendredi 19 septembre 

Pâté de campagne 

Petit colin à la coriandre 

Riz bio aux légumes 

Crème dessert  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 22 septembre 

Sauté de volaille 

Blé bio aux légumes 

Yaourt  

Biscuit  

 

Mardi 23 septembre 

Salade composée 

Œuf dur 

Épinard pomme de terre 

Pâtisserie  

 

Mercredi 24 septembre 

Nuggets de volaille 

Boulgour bio et piperade 

Yaourt  

Fruit bio 

 

Jeudi 25 septembre 

Tomate bio mozzarella 

Lasagne  

Bolognaise 

Tiramisu  

 

Vendredi 26 septembre 

Poisson pané 

Penne bio aux légumes 

Fromage bio 

Compote bio 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:contact@porteseureliennesidf.fr

