Postes Eusilinnies Menus de la cuisine centrale

d'fle-de-France
communa 1 2 '1\' communes

.

Lundi 29 septembre 9

Macédoine
Hachis
Aux légumes
Compote

Mardi 30 septembre
Cordon bleu fj

Riz bio ratatouille F3
Yaourt bio

Biscuit

Mercredi 01 octobre
Paté en croute fj/
Sauté de boeuf ff/

Carotte et flageolet
Yaourt bio

Jeudi 02 octobre
Crépe emmental [

Filet de poisson a la creme

Gratin de choux fleurs pomme de terre

Fruit bio Fi

Vendredi 03 octobre
Duo de saucisse

Coquillette et tomate bio provencale i

Fromage bio 73
Fruit bio £

*poisson issue d'une péche éco responsable-

Lundi 06 octobre

rigine U.E.

Sauté de volaille g

Purée de pomme de terre bio et carotte i

Yaourt
Fruit bio £

Mardi 07 octobre
Rti de beeuf T
Semoule bio et [égumes F
Yaourt bio 3

Biscuit

Mercredi 08 octobre
Concombre bio B
Blanquette de poisson @
Riz bio aux légumes Fi
Yaourt

Jeudi 09 octobre
Betterave bio Ei
Roti de veau?yg/
Lentille et carotte &Rl

Kiri bio 4

e Y

Vendredi 10 octobre .
Risotto bio Ei
Aux légumes
Yaourt
Tarte normande
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