
6, place Aristide Briand - 28230 Épernon - Tél. 02 37 83 49 33 - Fax 02 37 83 73 90 

Courriel : contact@porteseureliennesidf.fr  -  Site internet : www.porteseureliennesidf.fr 

 

 

 

 

 

 

Lundi 26 novembre 
Salade de choux fleur vinaigrette 

Rôti de lapin aux pruneaux 

Pâtes  

Fromage 

Fruit  

Lundi 03 décembre 
Salade de carottes râpées fraiches 

Emincé de poulet au cumin 

Duo d’haricots 

Fromage 

Flan 

 

Mardi 27 novembre 
Salade verte vinaigrette 

Choucroute 

Petit suisse fruité 

Biscuit 

  

 

Mardi 04 décembre 
Salade de concombre vinaigrette 

Hachis Parmentier maison 

Fromage 

Fruit 

 

Mercredi 28 novembre 
Radis Beurre 

Palette à la diable 

Poêlée rustique de légumes frais 

Fromage 

Fruit au sirop 

  

Mercredi 05 décembre 
Œuf mayonnaise 

Rôti de porc 

Poêlée de légumes frais  

(p. de terre, carottes, choux Bruxelles) 

Fromage 

Semoule au lait  
Jeudi 29 novembre 

Pâté de campagne 

Paupiettes de veau 

Petits pois et jeunes carottes 

Fromage 

Fruit  

Jeudi 06 décembre 
Salade de betteraves crues vinaigrette 

Sauté de dinde aux herbes 

Semoule 

Fromage 

Fruit  

 

Vendredi 30 novembre 
Feuilleté hot-dog 

Saumonette 

Sauce homard-crevette 

Riz 

Fromage 

Compote 

 

Vendredi 07 décembre 
Salade de tomates-maïs vinaigrette 

Filet de poisson blanc meunière 

Choux fleur frais béchamel 

Fromage 

Eclair au chocolat

 

Cuisine Centrale 
Pôle de Nogent-le-Roi 

Menus du 26/11/18 au 30/11/18 

Et du 03/12/18 au 07/12/18 
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