Cuisine Centrale
Pole de Nogent-le-Roi
Menus du 14/09/20 au 18/09/20
Et du 21/09/20 au 25/09/20

Portes Euréliennes
d’Ile-de-France
communauté de communes

Lundi 14 septembre
Feuilleté
Paupiette de lapin
Petits pois carottes
Carré croc lait
Banane BIO

Mardi 15 septembre
Taboulé
Quenelle de volaille
Haricots beurre
Créme dessert
Biscuit

Mercredi 16 septembre
Carottes rapées
Pate a la bolognaise
Babybel
Cocktail de fruit

Jeudi 17 septembre’
Coleslaw
Omelette
Purée de pomme de terre carotte
Emmental BIO
Pomme BIO

Vendredi 18 septembre
Paté de campagne
Filet de poisson a la coriandre
Poélée de légumes
Yaourt aromatisé
Compote

Lundi 21 septembre
Betterave
Sauté de volaille
Riz
Flan caramel
Biscuit

Mardi 22 septembre
Crépe
Gratin de pomme de terre
Légumes
Petit suisse
Beignet

Mercredi 23 septembre
Piémontaise
Nugget de volaille
Haricots verts
Fromage blanc
Poire BIO

Jeudi 24 septembre
Tomate au basilic
Paupiette de veau forestiere
Printaniere de légumes
Mimolette BIO
Pomme BIO

Vendredi 25 septembre
Batavia mais
Filet de poisson pané
Blé aux petits [égumes
St nectaire
Compote bio
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