Cuisine Centrale
P6le de Nogent-le-Roi
Portes Euréliennes Menus du 30/11/20 au 04/12/20

d’ile-de-France

communauvté de communes Et du 07/1 2/20 au 11/1 2/20

Lundi 30 novembre Lundi 07 décembre
Salade de pomme de terre Salade verte
Boulette de boeuf a la coriandre 4k/ Cordon bleu
Semoule et légumes B Haricots beurre
Yaourt BIO P Fromage
Biscuit Compote
Mardi 01 décembre Mardi 08 décembre
Carottes rapées BIO [Ei Piémontaise
Filet de poisson au basilic & Duo de saucisse
Gratiné de courgette a la provencale Mogette oGErTE
Camembert Emmental BIO i
Banane Poire
Mercredi 02 décembre Mercredi 09 décembre
Salade de blé Salade de pois chiches
Wings de poulet Sauté de beeuf
Petits pois Pate
Fromage Yaourt velouté
Pomme BIO [ Biscuit Bio P4

Jeudi 03 décembre
Salade d'endive
Echine de porc @

Jeudi 10 décembre! )
Feuilleté fromage

Chili con
Lentilles carotte f«{\‘/ Végétale
Chanteneige Samos

Fruit au sirop Eclair chocolat

{ ‘) Vendredi 11décembre
Saucisson a l'ail

Poisson paneC¥@

Vendredi 04 décembre
Salade d'haricots verts
Pennes gratinées aux

Légumes Purée de brocolis
Flan caramel Yaourt de la ferme
Compote Fruit
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